
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 31

 #VALUE! #VALUE! #VALUE!

✱雨天や感染症の状況により、プログラムが変更・入れ替わりする場合があります。

✱マスクは　不織布を使用し　お名前をお願いします。

✱7月利用上限は31日―8日で、他の放デイと合わせて23回使うことができます。

✱7月お誕生日のお子様は、受給者証が更新になりますので、お手元に届きましたらお知らせください。

✱発熱や嘔吐下痢が見られる場合には、利用前に必ず御相談下さい。

沼津市総合体育館
卓球

ピザ作り キーホルダーつくり

サーキット 陣馬の滝

すべる色水 動画で絵本 沼津市総合体育館
パンタランタン

上岩崎公園 お誕生日会

つかめる水 サンキャッチャー バスボムつくり 沼セン
トレーニング

瞑想をしよう

055-955-4332
インスタグラム 公式ライン

七夕製作

✱利用曜日の変更や利用日を増やす際は、各曜日の利用人数の関係で変更が難しい場合もありますので職員にご連絡ください。

沼津市沼北町2-10-12

外食体験
マクドナルド

or
夢庵

ちぎり絵花火 ボール
トレーニング
避難訓練

沼セン
トレーニング

レインボー泡 クッブ

こどもの国

海の日

負けが勝ち
じゃんけん

沼セン
トレーニング

片栗粉粘土

（

沼津センター

7月
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沼津市沼北町2-10-12

白滝公園 びゅうお

流し素麺
スイカ割り

055-955-4332
インスタグラム 公式ライン

洗車＆
水鉄砲大会

沼セン
ボウリング

MOA美術館
ポケモン工芸展

丸池公園 沼セン駄菓子屋 大仁東体育館

沼津ドルフィン
合同
BBQ

振替休日

調理実習
ロールアイス

夏祭り準備 夏祭り準備 沼セン
夏祭り

沼セン
夏祭り

お買い物学習
ミスタードーナツ

富士川楽座 源平川 調理実習
ピーチパイ

タイピング大会

✱雨天や感染症の状況により、プログラムが変更・入れ替わりする場合があります。

✱マスクは　不織布を使用し　お名前をお願いします。

✱８月利用上限は31日―8日で、他の放デイと合わせて23回使うことができます。

✱7月お誕生日のお子様は、受給者証が更新になりますので、お手元に届きましたらお知らせください。

✱発熱や嘔吐下痢が見られる場合には、利用前に必ず御相談下さい。
✱利用曜日の変更や利用日を増やす際は、各曜日の利用人数の関係で変更が難しい場合もありますので職員にご連絡ください。

お誕生日会 宿題コンプリート
サプライズ

沼津市総合
体育館

沼セン
サーキット

ぶっとびUFO 調理実習
冷やし中華

（

沼津センター
8月



日付 活動 参加費用 持ち物

7月30日
ピザ作り

茅野っ子広場
300円

　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

7月31日 キーホルダー作り 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

7月27日 こどもの国 0円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　センターファイル

ラップタオル　かかとがついたサンダル
着替えた物を入れる袋

7月29日
沼津市総合体育館

卓球 ０円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

室内履き

7月25日 上岩崎公園 0円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　センターファイル

ラップタオル　かかとがついたサンダル
着替えた物を入れる袋

7月26日 お誕生日会 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

7月20日 陣馬の滝 0円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　センターファイル

ラップタオル　かかとがついたサンダル
着替えた物を入れる袋

7月24日
沼津市総合体育館
パンタランタン 0円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

室内履き

7月13日
外食体験

マクドナルドOR夢庵 １０００円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク

汗拭きタオル　センターファイル

7月6日 七夕製作 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク

汗拭きタオル　センターファイル

7月夏休みプログラム



日付 活動 参加費用 持ち物

8月17日 沼セン夏祭り 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月16日 沼セン夏祭り 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月19日
お買い物学習
ミスタードーナツ

５００円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月20日 富士川楽座
療育手帳あり0円
療育手帳なし310円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月21日 源平川 0円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　センターファイル

ラップタオル　かかとがついたサンダル
着替えた物を入れる袋

8月22日
調理実習
ピーチパイ

0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月23日 タイピング大会 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月24日
沼津ドルフィン合同

BBQ ５００円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月26日 お誕生日会 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月27日
宿題コンプリート
サプライズ

0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月28日 沼津市総合体育館 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

室内履き

8月夏休みプログラム



日付 活動 参加費用 持ち物

8月2日 びゅうお 50円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月1日 白滝公園 0円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　センターファイル

ラップタオル　かかとがついたサンダル
着替えた物を入れる袋

8月3日
洗車
＆

水鉄砲大会
0円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　センターファイル

ラップタオル　かかとがついたサンダル
着替えた物を入れる袋

8月5日 沼センボウリング 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月6日
MOA美術館
ポケモン工芸展

0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月7日 丸池公園 0円

弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　センターファイル

ラップタオル　かかとがついたサンダル
着替えた物を入れる袋

8月8日 沼セン駄菓子屋 ０円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月9日 大仁東体育館 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

室内履き

8月10日
流し素麺
スイカ割り

0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月13日
調理実習
ロールアイス

0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月14日 夏祭り準備 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月15日 夏祭り準備 0円
弁当　水筒　着替え　帽子　不織布マスク
汗拭きタオル　運動靴　センターファイル

8月夏休みプログラム


